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				Kuopion alueen urheiluakatemia


			



				
				
				Kuopion alueen urheiluakatemia tarjoaa laadukkaan ympäristön urheilun ja opiskelun yhdistämiseen haastajatasolta huipulle asti.
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				Tehtävänä menestys

– urheilussa ja opinnoissa


			

				
				
				Kuopion alueen urheiluakatemia on alueellinen huippu-urheiluverkosto, joka sitoo yhteen urheilijoiden opintopolut, valmennuksen ja tukijärjestelmät.

Yhteistyössä alueen oppilaitosten, urheiluseurojen sekä muiden asiantuntijatahojen kanssa urheiluakatemia mahdollistaa urheilun ja opiskelun yhdistämisen aina yläkoulusta korkeakouluihin saakka ja tukee nuorten urheilijoiden menestymistä urheilussa, opinnoissa ja muilla elämän osa-alueilla.

Toimimme osana Suomen olympiakomitean koordinoimaa urheiluakatemiaohjelmaa.


			

				
				
				[image: kuopion alueen urheiluakatemia]
			

			

				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				


				
				
				Joustavia opiskelupolkuja urheilijoille


			

				
				
				Tarjoamme hyvät mahdollisuudet urheilu-uran ja opiskelun yhdistämiseen. Verkostomme mahdollistaa niin ammatillisen koulutuksen, lukio-opintojen kuin korkeakoulututkinnonkin suorittamisen ja valmentautumisen hyvissä olosuhteissa. Jo yläkouluaikana tuetaan urheilijoiden kasvua muun muassa mahdollistamalla monipuolista liikuntaa koulupäivien yhteydessä.
Oppilaitoksissa huomioidaan huipulle tähtäävien urheilijoiden harjoittelun ja kilpailumatkojen mukanaan tuomat haasteet mm. järjestämällä joustavia opiskelujärjestelyjä- ja polkuja. Koordinoimme urheilijoiden päivittäisvalmennusta yhteistyössä urheiluseurojen kanssa, sekä tarjoamme urheilijan arjen ja uran kannalta muuta merkittävää asiantuntijatoimintaa.
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				Kuopion alueen urheiluakatemia on sitoutunut noudattamaan suomalaisen urheiluyhteisön eettisiä periaatteita ja vastuullisuusohjelmaa.
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 17 tuntia sitten 
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		Asiantuntijuutta ja yhteistyötä kentällä! 👏 Savonian Wellness Centerin kanssa uutena pilottina hemoglobiinin ja verensokerin pikamittaukset hoitotyön ja jo vanha tuttu kartoituskuvio fysioterapia opiskelijoiden toimesta. Urheiluakatemian vastuulääkäri ja fysiot tukemassa ja ohjaamassa. 🤝💎[image: ][image: ]Savonia-ammattikorkeakoulu [image: ]Wellness Center Savonia			
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		[image: Kuopion alueen urheiluakatemia]
	





	
		Uusia juttuja tähän aamuun! ☕️ Urheiluakatemian korkeakoulu-urheilijoiden aamukahveilla verkostoiduttiin, tutustuttiin ja jaettiin kokemuksia urheilijaopiskelijoiden arjesta. Vertaistuki on tärkeää! 👍[image: ][image: ]Puitteet tarjosi Savonia-ammattikorkeakoulu jonka rehtori Mervi Vidgren kävi moikkaamassa urheilijaopiskelijoita.👏[image: ][image: ]Seuraavat vapaamuotoiset aamukahvit järjestetään 16.4 klo 8.30 UEF kampuksella - mukaan pääsee sekä Savonian että UEF:n urheilijaopiskelijat huikkaamalla tulostaan Johannalle. johanna.tikkanen@kuopio.fi[image: ][image: ]#kaksiuraa			
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		[image: Kuopion alueen urheiluakatemia]
	





	
		Tervetuloa Savonian ja UEF:n akatemiaurheilijoiden aamukahveille! ☕[image: ] [image: ]• ti 26.3 klo 8.30-10.30 Savonia (Kampussydän)[image: ]• ti 16.4 klo 8.30-10.30 UEF (Snellmania kahvio)[image: ][image: ]✅ Aamupalaa[image: ]✅ Vapaamuotoista verkostoitumista[image: ]✅ Keskustelua esim. kaksoisurasta, jaksamisesta[image: ]✅ Vertaistukea[image: ][image: ]Urheiluakatemian psyykkinen valmentaja Atte toimii fasilitoijana. [image: ][image: ]Ilmoittautumiset 19.3 mennessä: johanna.tikkanen@kuopio.fi[image: ][image: ]Savonia-ammattikorkeakoulu [image: ]Itä-Suomen yliopisto - University of Eastern Finland (UEF)			
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            Korkeakoulu-urheilijoiden aamukahvit, osa 2! 

Ter
            	                    [image: Korkeakoulu-urheilijoiden aamukahvit, osa 2!   Tervetuloa Savonian ja UEF:n akatemiaurheilijoiden aamukahveille!   ☕ ti 16.4 klo 8.30-10.30 UEF (Snellmanian kahvio)  ✅ Aamupalaa ✅ Vapaamuotoista verkostoitumista ✅ Keskustelua esim. kaksoisurasta, jaksamisesta ✅ Vertaistukea  Mukavasti on porukkaa jo ilmoittautunut, mutta jos nyt alkoi kahvihammasta kolottamaan niin vielä ehdit mukaan laittamalla viestiä johanna.tikkanen@kuopio.fi]
        
    



    
        
            Asiantuntijuutta ja yhteistyötä kentällä! 👏
            
	                
	            	                    [image: Asiantuntijuutta ja yhteistyötä kentällä! 👏 Savonian Wellness-Centerin kanssa uutena pilottina hemoglobiinin ja verensokerin pikamittaukset hoitotyön ja jo vanha tuttu kartoituskuvio fysioterapia opiskelijoiden toimesta. Urheiluakatemian vastuulääkäri ja fysiot tukemassa ja ohjaamassa. 🤝💎  @savonia_amk  @wellnesscenter_savonia]
        
    



    
        
            Uusia juttuja tähän aamuun! ☕️ Urheiluakatem
            	                    [image: Uusia juttuja tähän aamuun! ☕️ Urheiluakatemian korkeakoulu-urheilijoiden aamukahveilla verkostoiduttiin, tutustuttiin ja jaettiin kokemuksia urheilijaopiskelijoiden arjesta. Vertaistuki on tärkeää! 👍  Puitteet tarjosi @savonia_amk jonka rehtori Mervi Vidgren kävi moikkaamassa urheilijaopiskelijoita.👏  Seuraavat vapaamuotoiset aamukahvit järjestetään 16.4 klo 8.30 UEF kampuksella - mukaan pääsee sekä Savonian että UEF:n urheilijaopiskelijat huikkaamalla tulostaan Johannalle. johanna.tikkanen@kuopio.fi  #kaksiuraa]
        
    



    
        
            Urheiluakatemian yläkoulutoimijat koolla - tutust
            
	                
	            	                    [image: Urheiluakatemian yläkoulutoimijat koolla - tutustumista ihmisiin ja toimintaan, hyvien käytänteiden jakamista ja puolin ja toisin sparrailua. 👏👏👏   Urheiluakatemian verkostoon kuuluu 4 yläkoulua: Jynkänlahden koulu ja Hatsalan Klassillinen koulu Kuopiosta, Ahmon koulu Siilinjärveltä ja Kivelän koulu Leppävirralta.  @hatsala  @ahmonkoulu  @kivelan_koulu   #kasvaurheilijaksi  #kaksiuraa]
        
    



    
        
            Urheiluakatemian lumilajien kirjo on laaja! ❄️
            	                    [image: Urheiluakatemian lumilajien kirjo on laaja! ❄️🎿 Alppihiihtäjät treenaavat @tahkonalppikoulu ja opiskelevat @nilsian_lukio  Nuorten SM-kisojen saldo saa hymyn huulille, hienoa!! 👏😀👇  Posted @withregram • @tahkonalppikoulu WOW WOW mikä viikko! 🌟🔥🏆  Suomulla nuorten SM-kisoissa napsui mitalia mitalin perään😮💨 The man, the myth, the Legend: Veikko Valdemar Joutsenoja voitti miesten U-18 sarjan SM-kultaa pujottelussa🥇  Eikä podiumilla joutunut olemaan yksin, nimittäin Tahkon kaksoisvoittohan sarjassa tuli, kun Pyry laski hopealle 🥈💫  Myös U-21 sarjassa oli miehet pallilla koreilemassa hopealla Jappe ja pronssilla Eetu 💥🫵🏼🌟  Ja saatiinhan suurpuikassakin kaulan ympärille kiiltävää. U-18 sarjoissa sekä Helka että Pyry tykittivät pronssille 🥉🤘🏼☄️ Ja U-21 miehissä Jappe  toisena, niinkuin puikassakin 💪🏼😎  Välissä lasketuissa FIS-kisoissa korkeimmalle pallille kapusi suurpujottelussa Maisa ja pujottelussa Osku 😮💨☝🏼  Ja viimeisenä, mutta ei vähäisimpänä, lähes kaikki onnistuivat parantamaan pisteitään tällä reissulla, eli tiimi oli aivan liekeissä 🔥🔥☄️❤️ Tästä on hyvä lähteä iskemään vielä kevään vikoja rutistuksia! 💥😍  #tahkonalppikoulu #tahkocom #tahkoskiresort #kuopiotahko #tahkomountain #miikka #omedrinks #tahkochalet #skimac #halti #haltifinland #imagon #ponsseteam #finnlines #kuopionalueenurheiluakatemia #explorepage #minätunnenkuinkavauhtikiihtyy #sormipystyyn #suiii #törkee]
        
    



    
        
            Korkea-asteen yhteishaku on käynnissä! @uniuef
o
            	                    [image: Korkea-asteen yhteishaku on käynnissä! @uniuef on huippupaikka opiskella - myös urheilijalle! Monialainen opintotarjonta, joustavat opiskelupolut ja urheiluakatemiaopinnot urheiluakatemian urheilijaopiskelijoille.   👉 Hae nyt yhteishaussa ja opiskelupaikan irrottua myös urheiluakatemiajäsenyys on mahdollinen!  Käsillä ovat uuden opiskelijaelämäsi ensimmäiset, tärkeät hetket. Yhteishaku on alkanut!  Olemme Suomen monialaisin tiedeyliopisto, joten vaihtoehtoja riittää 12 koulutusalalla lähes sadassa pääaineessa – tuoreimpana ja toista kertaa haettavissa myös tekniikan koulutus! Tiesithän senkin, että meillä on monilla aloilla täysin vapaa sivuaineoikeus, jonka avulla teet tutkinnostasi ihan omannäköisen?   #uef #yhteishaku #yhteishaku2024 #haeyliopistoon #farmasia #hammaslääketiede #humanistisettieteet #kasvatustieteet #opettajankoulutus #kauppatieteet #luonnontieteet #lääketiede #metsätieteet #oikeustiede #psykologia #tekniikka #teologia #terveystieteet #yhteiskuntatieteet Reposted from @uniuef]
        
    



    
        
            Tervetuloa Savonian ja UEF:n akatemiaurheilijoiden
            	                    [image: Tervetuloa Savonian ja UEF:n akatemiaurheilijoiden aamukahveille! ☕   • ti 26.3 klo 8.30-10.30 Savonia (Kampussydän) • ti 16.4 klo 8.30-10.30 UEF (Snellmania kahvio)  ✅ Aamupalaa ✅ Vapaamuotoista verkostoitumista ✅ Keskustelua esim. kaksoisurasta, jaksamisesta ✅ Vertaistukea  Urheiluakatemian psyykkinen valmentaja Atte toimii fasilitoijana.   Ilmoittautumiset 19.3 mennessä: johanna.tikkanen@kuopio.fi  @savonia_amk  @uniuef]
        
    



    
        
            Kuopion laadukkaat harjoitusolosuhteet eikun vaan 
            	                    [image: Kuopion laadukkaat harjoitusolosuhteet eikun vaan paranee Luolan avautuessa Savilahteen! 🤩  Urheiluakatemian lajeista etenkin salibandy ja lentopallo pääsevät nauttimaan huippuolosuhteista.   @liikkuvakuopio  Savilahden liikunta- ja tapahtumakeskus Luolan rakentuminen etenee hyvää vauhtia - tilat ovat käyttövalmiina loppukesästä. 🏗🏟  Luolan myötä myös salibandyn olosuhteisiin tulee merkittävä kehitysloikka, sillä Luolan pääsali mahdollistaa jopa kolmen täysimittaisen salibandykentän rakentamisen riittävine suoja-alueineen. Ottelutapahtumissa tilaa riittää tuhansille katsojille.  Kaupunki on ottanut alusta alkaen myös urheiluseurat mukaan tilojen suunnitteluun, jotta lopputuote vastaisi mahdollisimman hyvin käyttäjien tarpeita. 📝  Tämän päiväinen katselmuskierros oli meidän seurallemme järjestyksessään kolmas. Tänään kierroksella olivat mukana toiminnanjohtaja Panu Lappi, valmennuspäällikkö Mikko Tiihonen, ikäluokkavastaavat Tommi Paananen ja Henri Niskanen, sekä miesten edustusjoukkueen manageri Niko Eskelinen. Oppaana toimi tälläkin kertaa @kuopionkaupunki liikuntapaikkasuunnittelija Ilja Venäläinen.  #welhot #mewelhot #olosuhteet #kuopio #liikkuvakuopio Reposted from @welhot]
        
    



    
        
            Korkeakoulujen yhteishaku lähestyy! 🗓

Monipuo
            	                    [image: Korkeakoulujen yhteishaku lähestyy! 🗓  Monipuolinen opintotarjonta, päivä- ja monimuotototeutuksia ja huippu-urheilijamyönteinen ilmapiiri - lue lisää ja eikun hakemaan Savoniaan! ⤵️  @savonia_amk #kaksiuraa #kaksoisura  *Urheilija, 🏐⚽️🏒 tähtäätkö lajisi kansalliselle tai kansainväliselle huipulle harjoitellen ja kilpaillen määrätietoisesti? 🏆 Haluatko tehokkaan harjoittelun lisäksi opiskella itsellesi korkeakoulututkinnon? 📚  Mikäli tunnistat itsesi tästä, hakeudu opiskelijaksi Savoniaan sekä edelleen Kuopion alueen urheiluakatemiaan. 🎓🏅 Hae Savoniaan kevään yhteishaussa 13.–27.3. 📝  #urheiluakatemia #Savonia #yhteishaku #kuopionalueenurheiluakatemia #Kuopio #huippu-urheilu Reposted from @savonia_amk]
        
    



    
        
            🥇Onnea Joel @rowingfinn sisäsoudun maailmanmes
            	                    [image: 🥇Onnea Joel @rowingfinn sisäsoudun maailmanmestaruudesta! 🥇  Joel on pitkän linjan akatemiaurheilija, joka jatkaa kaksoisuraa väitöskirjatutkijana @uniuef  Sivusta seuraten Joel tekee urheilijan uraansa pieteetillä ja tiedettä hyödyntäen, mutta kuitenkin hymy huulilla. Jos ette vielä tätä miestä seuraa niin ottakaahan viimeistään nyt seurantaan! 👉  WORLD ROWING INDOOR VERSA CHAMPION  MAAILMANMESTARUUS  I’m very happy about this accomplishment. This is absolutely the most interesting and best indoor rowing race that I know, so exciting and it has all the interesting parts of this sport. I was able to prepare better and stay stronger during the whole year and it helped a lot. Rowing on water also requires this kind of strength, being able to do well race after race.  Olen erittäin iloinen tästä saavutuksesta. Tämä on ehdottomasti mielenkiintoisin ja paras sisäsoutukilpailu, jonka tiedän. Niin jännittävä ja siinä on kaikki tämän lajin mielenkiintoiset puolet yhdistettynä samaan pakettiin. Pystyin valmistautumaan paremmin ja pysymään vahvempana koko kauden ja se auttoi paljon. Vesillä soutaminen vaatii myös tällaista voimaa ja kykyä pärjätä hyvin kisa toisensa jälkeen.  @wrich2024prague @worldrowingofficial @concept2inc   #worldchampion #rowingfinn #indoorrowing #voimallatuhannenjärven #rowing #joelnaukkarinen #coastal #beachsprint #soutu #joeltherowingfinn #soutajatsomessa #roadtoOlympics #rowingismymedicine Reposted from @rowingfinn]
        
    



    
        
            Osaamista ja yhteistyötä! 🤝

Urheiluakatemia 
            	                    [image: Osaamista ja yhteistyötä! 🤝  Urheiluakatemia ja Savonia-ammattikorkeakoulun oppimisympäristö @wellnesscenter_savonia ovat tehneet jo pitkään yhteistyötä. Esimerkiksi fysioterapaiopiskelijat jalkautuvat valmennusryhmien pariin mittaamaan ja testaamaan urheilijoita ja kartuttamaan omaa osaamistaan. Selkeä win-win-tilanne! 💎  @savonia_amk  Wellness Center tekee yhteistyötä Kuopion Urheiluakatemian kanssa.🏋🏽♂️ Fysioterapeuttiopiskelijat Henriikka, Sanni, Oona, Maria ja Sonja ovat päässeet toteuttamaan testauksia joukkue- ja yksilöurheilijoille. Testaukset ovat sisältäneet mm. Olympiakomitean harjoitettavuuskartoituksia sekä lihasvoima- ja ponnistusvoimamittauksia. 💪🏼  📍 Kuvassa Sanni, Henriikka ja Maria mittaavat urheilijan lihasvoimaa dynamometrillä.  #Hyvinvointi #SavoniaAMK #WellnessCenterSavonia #Kuopio Reposted from @wellnesscenter_savonia]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Kuopio on hieno talviurheilukaupunki! ❄️ ❤ ❄️  Tulevana viikonloppuna säpinää riittää sekä Puijolla että Kallaveden jäällä. Puijolla kokoontuu maastohiihtoväki ykköskärki edellä Suomen Cupin osakilpailussa ja Finland Ice Marathon näkyy puolestaan matkustajasatamassa monin eri kisamuodoin. ⛷️⛸️  @liikkuvakuopio @kuopionkaupunki @puijonhiihtoseura @pohjoissavonliikunta  Talviurheilun superviikonloppuna helmikuun lopussa kisataan sekä jäällä että laduilla! ❄⛸⛷  Finland Ice Maraton Kallaveden jäällä matkustajasatamassa 23.-24.2. Ilmoittautuminen on auki! Lajeina järviluistelun yleinen ja SM, sauvaluistelu, potkukelkkailu ja enjoy-sarja. Kuutamoluistelulla aloitellaan perjantaina, lauantaina lasten Hippo-luistelu ja kisapäivä. https://www.facebook.com/finlandicemarathon  Suomen Cupissa maastohiihdon huiput kisaavat Puijolla 24.-25.2. Lipunmyynti on auki! Lauantaina henkilökohtaiset vapaan tyylin hiihtokilpailut 10 km ja sunnuntaina viestit perinteisellä tyylillä. https://www.facebook.com/PHShiihto  @puijonhiihtoseura  @finlandicemarathon  @liikkuvakuopio  #Kuopio #maastohiihdonsuomencup #kuopio #puijonhiihtostadion #maastohiihto #Puijo #LiikkuvaKuopio Reposted from @kuopionkaupunki]
        
    



    
        
            Urheiluakatemian lääkäri Timo Erosen konsultaat
            	                    [image: Urheiluakatemian lääkäri Timo Erosen konsultaatiot jatkuvat!   📝keskiviikkoaamuisin klo 8-10 📝14.2, 28.2, 13.3 ja 10.4 📝Kuopio-hallin alakäytävän hierontahuone 📝konsultaatioasiat, labralähetteet jne.]
        
    



    
        
            🇫🇮🥇Lisää mitaleita tähän viikonloppuu
            	                    [image: 🇫🇮🥇Lisää mitaleita tähän viikonloppuun! 🇫🇮🥇 Tällä kertaa voittajana @arttuheikkinen ampumahiihdon nuorten EM-kisojen U22 pikakisassa. Onnea! 👏  Aivan mahtavaa menoa nuorilla urheilijoilla tuolla maailmalla. 👍  @puijonhiihtoseura @liikkuvakuopio  Lisää mitaleita Klassikkaan 🤩✨ Artulle U22-miesten pikakisan Euroopan mestaruus 🥇👏  Onnea @arttuheikkinen 🤗  #klassikka #klassikko #ampumahiihto #kaksoisura Reposted from @kuopion_klassikka]
        
    



    
        
            Valokeilaan nousevat ansaitusti urheilijat, mutta 
            	                    [image: Valokeilaan nousevat ansaitusti urheilijat, mutta arvostuksen ansaitsevat myös valmentajat. 👏👏👏   Lasse Moilanen toimii päävalmentajana naisten yhdistetyn maajoukkueessa ja on tuttu näky haalarihommissa Kuopiossa mäkihypyn ja yhdistetyn valmennuskeskuksessa.  💎 Onnittelut @moilander, hienoa työtä! 💎  ✨ TAMMIKUUN KUUKAUDEN VALMENTAJA: Lasse Moilanen ✨   Suomen yhdistetyn naisten maajoukkueen päävalmentaja Lasse Moilanen on tammikuun Kuukauden valmentaja. Moilasen komennossa yhdistetyn naiset ovat päässeet askeleen lähemmäs kansainvälistä huippua. Kehityksestä kertoo hyvin muun muassa nuorten talviolympialaisissa Etelä-Korean Gangwonissa saavutettu menestys. Minja Korhonen voitti tuplakultaa yhdistetyn henkilökohtaisen kilpailun ja sekajoukkuekilpailun ykkössijoilla. Joukkuekilpailussa kisasivat Korhosen lisäksi Heta Hirvonen, Eemeli Kurttila ja Peter Räisänen.  O N N E A Kuukauden valmentajalle! 😊👏  Lue lisää ➡️ www.suomenvalmentajat.fi  @suomenhiihtoliitto Reposted from @suomenvalmentajat]
        
    



    
        
            Minja voittaa taas! Tällä kertaa yhdistetyn nuor
            	                    [image: Minja voittaa taas! Tällä kertaa yhdistetyn nuorten MM-kultaa! 🥇  Aika huikeaa ja nousujohteista tekemistä on; etenkin kun  muistetaan, että ikää on 16-vuotta. 👏  Mahtavaa seurata @minjakorhonenn matkaa, onnittelut!!  @kuopion_klassikka @siiponmaki @liikkuvakuopio  Minja Korhonen nuorten MM-kultaan! 🇫🇮  Viime viikolla kahta nuorten talviolympialaisten kultamitalia juhlinut Minja Korhonen nappasi nyt ensimmäisen nuorten MM-kisojen mestaruutensa. Kyseessä on näiden kisojen Suomen ensimmäinen mitali alle 20-vuotiaiden sarjassa.  Aiemmin tällä viikolla Hilla Niemelä ylsi toiseksi alle 23-vuotiaiden vapaan sprintissä.  Korhonen oli mäkiosuuden jälkeen neljäntenä 39 sekuntia Norjan Ingrid Laaten perässä. Ladulla nähtiin hurjaa dramatiikkaa, kun kisaa ensimmäisen 2,5 kilometrin jälkeen kisaa ylivoimaisesti johtanut Slovenian Tia Malovrh joutui keskeyttämään.  Syyksi ilmeni diskaus. Slovenialainen ilmeisesti ampaisi ladulle liian aikaisin.  Tämän jälkeen jälkeen mestaruudesta hiihtivät Korhonen, Saksan Ronja Loh sekä Usan Alexa Brabec. Korhonen päihitti loppukiritaistossa yhdysvaltalaisen ja pokkasi mestaruuden.  16-vuotias Korhonen on tottunut viime aikoina menestykseen. Viime viikolla hän voitti kaksi kultamitalia nuorten talviolympialaisista Etelä-Koreasta. Siellä hän juhli henkilökohtaista kultamitalia sekä joukkuevoittoa Heta Hirvosen, Eemeli Kurttilan sekä Peter Räisäsen kanssa.  Korhonen teki joulukuussa historiaa yltämällä ensimmäisenä suomalaisnaisena palkintokorokkeelle maailmancup-tasolla. Hän oli Itävallan Ramsaussa kolmas.  Täysin uudelle tasolle singahtanut vuonna 2007 syntynyt superlahjakkuus on sijoittunut tämän kauden kaikissa maailmancupin kisoissa sijoille 3–9.  Ikänsä puolesta hän voi osallistua nuorten MM-kisoihin halutessaan peräti kolme kertaa.  Onnittelut @minjakorhonenn 👏🏼  Kuva: Getty Images  #yhdistetty Reposted from @yleurheilu]
        
    



    
        
            Lisää kisavalintoja ja seurattavaa penkkiurheili
            	                    [image: Lisää kisavalintoja ja seurattavaa penkkiurheilijoille!  Ampumahiihtäjä Arttu Heikkinen edustaa Suomea sekä nuorten EM- että MM-kisoissa. 🇫🇮  Nuorten EM 7.-11.2.2024 Puola Nuorten MM 23.2.-2.3.2024 Viro  Reissua siis pukkaa mutta kisapäivähän on aina juhlapäivä joten onnea matkaan! 👍 @arttuheikkinen  @kuopion_klassikka @puijonhiihtoseura  📷 @ikettu_official]
        
    



    
        
            Kohtuu kovia lentopalloilijoita täällä Savonmaa
            	                    [image: Kohtuu kovia lentopalloilijoita täällä Savonmaalla! 🥇🥇Suomen Cupin mestarit:   @puijowolley @savovolley  Erityiset onnittelut joukkueiden akatemiapelaajille ja valmennusryhmän vastuuvalmentaja Petterille. 👏  Paljon onnea Suomen Cupin mestaruudesta @puijonnaiset ✨🏆  #suomencup #lentopallo Reposted from @finnvolleyball]
        
    



    
        
            Mitaliuutisia tähänkin päivään! 🥇 Suomen j
            	                    [image: Mitaliuutisia tähänkin päivään! 🥇 Suomen joukkue voitti kultaa yhdistetyn joukkuekilpailussa nuorten olympialaisissa. 🇫🇮  Joukkueesta Minja, Eemeli ja Peter rakentavat kaksoisuraansa Kuopiossa johon kuuluu lukio-opinnot @kuopion_klassikka  Isot onnittelut koko joukkueelle! 👏  Mikä TIIMI 🥇💎🥹 Gangwonin nuorten olympialaisissa jälleen kultainen päivä, kun Suomi nappasi yhdistetyn sekajoukkuekilpailun voiton!  Onnea koko joukkueen starboille ⭐️ @hetahirvonen  @minjakorhonenn  @eemeli.kurttila  @peter.raisanen   📸 OIS/Jonathan Nackstrand. Handout image supplied by OIS/IOC  #yhdistetty #yog #youtholympicgames #nordiccombined Reposted from @suomenhiihtoliitto]
        
    



    
        
            Lisää valintoja pukkaa! 8 mäkihypyn ja yhdistet
            	                    [image: Lisää valintoja pukkaa! 8 mäkihypyn ja yhdistetyn urheilijaa Kuopion alueen urheiluakatemiasta nuorten MM-kisoihin Planicaan! 🔥🔥🔥  Kisat starttaa 7.2 - onnea matkaan koko joukkueelle! 🇫🇮  Yhdistetty: Naiset U20: Minja Korhonen  Miehet U20: Herman Happonen, Valtteri Holopainen, Arsi Tietäväinen, Eemeli Kurttila.  Naisten päävalmentaja Lasse Moilanen (U20 naiset) Valmentaja Kai Kovaljeff (U20 miehet)  Mäkihyppy: Miehet U20 Tuomas Meis, Tomas Kuisma, Vilho Palosaari  Valmentaja Kimmo Savolainen (U20 miehet)  @liikkuvakuopio  #puijo]
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  Käytämme evästeitä tarjotaksemme sinulle parhaan mahdollisen kokemuksen verkkosivustollamme. Voit selvittää lisää käyttämistämme evästeistä tai poistaa ne käytöstä asetukset.
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      Yksityisyyden yleiskatsaus
    
  	Tämä sivusto käyttää evästeitä, jotta voimme tarjota sinulle parhaan mahdollisen käyttäjäkokemuksen. Evästetiedot tallennetaan selaimeesi ja ne suorittavat toimintoja, kuten tunnistavat sinut, kun palaat verkkosivustollemme, ja auttavat tiimiämme ymmärtämään, mitkä sivuston osat ovat mielestäsi mielenkiintoisimpia ja hyödyllisimpiä.
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          Jos poistat tämän evästeen käytöstä, emme voi tallentaa asetuksiasi. Tämä tarkoittaa, että joka kerta kun käyt tällä verkkosivustolla, sinun on otettava evästeet uudelleen käyttöön tai poistettava ne käytöstä.
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