


KUKA JIMI?

« Olen 38-vuotias mainosalan yrittija ja
entinen huippu-urheilija.

- Kasvoin nuoruuteni pihapelien keskell.
Vanhempani osallistuivat ja tukivat minua
liikuntaharrastukissa.

« Pesis vei sydameni jo nuorena ja siita tulikin
paivittdinen rituaali perati 26 vuoden ajaksi mun
elimaan.

« Ehdin voittaa 7 SM-kultaa Sotkamon Jymyssa.

- Opettelin urheilun lomassa myds myynnin ja
pisnesmaailman salat ja yrittajyys otti minusta
vallan 25 vuoden idssa.




VOITIN URALLANI
MILTEIN KAIKEN,
MITA PESAPALLOSSA
VOI VOITTAA.



VUONNA 2012 URA LOPPUI,
OLIN 31-VUOTIAS




KESA 2019

« Alkoholi ja roskaruoka on maistunut.
« Elopaino IAhemmaksi 100 kg.

« Avioero

Mielessa paillimmaiseni tunne,
etta eihan tama nain voi jatkua.



PAKKO PAASTA
KUNTOON

Elokuussa 2019, matkalla ikdmiesten
SM-pesipalloturnaukseen juttelin
pesapallolegenda Kari Hakkaraisen kanssa
unelmista ja eliméasta. Karin ohje oli, ettd meilld on
vain yksi elama toteuttaa unelmat varsinkin, jos ik
antaa viela mydten.

Tuolloin painoin 92 kiloa ja olin huonossa
fyysisessa ja henkisessa tilassa.



KERKO SPgS

. KERKO SPORY
KERKO SPO

“TULLJA LIKE!”

Huusi iséni aina kun olin aktiiviuralla kentalla.

Isén tarkoitus oli kannustaa seuraavan suorituksen
voittamisessa ja niskalenkin ottamisessa
vastustajasta.

TULI JA LIKE! Kaikuu myds nyt mielessani, kun
taistelen itsedni vastaan, tavoitteena pysyva
elamantapamuutos.






KIITOS!

Kiitokset, etti jaksoit keskittya mun tarinaan!

Toivottavasti Tuli ja Liike tarina heratti ajatuksia

RAKKAUDELLA JIMI HEIKKINEN




